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LINEE GUIDA PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ DI TIROCINIO DIRETTO E INDIRETTO 

 

Il progetto formativo di tirocinio è definito dal D.M. 249/2010 e prevede lo svolgimento di 475 ore 

di attività per complessivi 19 CFU dei quali 3 sono dedicati esclusivamente ad attività riguardanti la 

didattica relativa all’integrazione degli alunni disabili nelle scuole.  Pertanto per tutte le classi di 

TFA attivate presso UNIMOL si è stabilita la seguente articolazione delle attività di tirocinio 

suddivise in tirocinio diretto e indiretto: 

Tabella 1– Articolazione delle attività dirette e indirette del tirocinio 

 Attività CFU Ore 

a) Tirocinio in classe e attività dirette collegate (Tirocinio diretto) 4 100 

b) Progettazione delle attività di tirocinio, d’intesa  con l tutor coordinatore  1 25 

c) Riflessione, discussione e rielaborazione dell’esperienza di tirocinio con il 

supporto del tutor coordinatore  

2 50 

d) Laboratori, incontri e forum su tematiche trasversali della professione 

docente con il supporto del tutor coordinatore  

2 50 

e) Studio autonomo e autoformazione, con la supervisione del tutor o del 

tutor coordinatore (studio autonomo; documentazione; preparazione 

interventi didattici; preparazione schede di osservazione didattiche; 

preparazione schede per riflessione personale; preparazione e 

gestione di un portfolio;  raccolta materiale, analisi, impostazione 

della relazione finale) 

7 175 

f) Tirocinio in classe dedicato alla disabilità e attività dirette collegate (Tirocinio 

diretto) 

1 25 

g) Progettazione delle attività di tirocinio dedicato alla disabilità, d’intesa 

il tutor coordinatore  

1 25 

h) Studio autonomo  e autoformazione, dedicati alla disabilità, con la supervisione 

del tutor o del tutor coordinatore 

1 25 

 TOTALE 19 475 

 



Nella seguente Tabella 2 sono indicate, in modo esemplificativo,  le attività nelle quali può 

articolarsi  il  tirocinio diretto (punti a) e f) della Tabella 1).   

Tabella 2- Attività di tirocinio diretto 

1 attività  didattiche  a  classe  intera  o  con  gruppi  di  allievi  (con  la  supervisione  del  

tutor  del tirocinante):  ad  esempio,  lavoro  di  gruppo,  appoggio  a  gruppi  differenziati  

di  allievi,  brevi spiegazioni e lezioni, interrogazioni, laboratorio, altre attività e progetti 

previsti dal POF. 

2 attività, monitorate dal tutor del tirocinante, dedicate alla preparazione di materiale 

didattico. 

3 osservazione, nei diversi momenti della vita scolastica, nella classe del tutor (nelle sue ore 

e/o nelle ore di altri docenti), e/o in altre classi. 

4 attività  di  contesto  svolte  all’interno  della  scuola  quali,  ad  esempio:  partecipazione  a  

organi collegiali, commissioni, gruppi di lavoro, ricevimento studenti e genitori, redazione e 

correzione di verifiche, partecipazione agli esami. 

5 osservazione dei diversi ambienti e spazi di lavoro della scuola e interviste ai diversi 

operatori della scuola. 

6 partecipazione  ad  attività  in  sedi  anche  esterne  alla  scuola  (manifestazioni,  

conferenze,  visite didattiche, gite scolastiche, etc.. 

 

Allo svolgimento delle  attività 1 e 3 devono essere riservate almeno 50 ore. 

 

 

 

 



Nella tabella 3) successiva sono indicate le attività che accompagnano lo svolgimento del 

TIROCINIO INDIRETTO: 

 

 Attività CFU Ore 

b) Progettazione delle attività di tirocinio, d’intesa  con l tutor coordinatore  1 25 

c) Riflessione, discussione e rielaborazione dell’esperienza di tirocinio con il 

supporto del tutor coordinatore  

2 50 

d) Laboratori, incontri e forum su tematiche trasversali della professione 

docente con il supporto del tutor coordinatore  

2 50 

e) Studio autonomo e autoformazione, con la supervisione del tutor o del 

tutor coordinatore (studio autonomo; documentazione; preparazione 

interventi didattici; preparazione schede di osservazione didattiche; 

preparazione schede per riflessione personale; preparazione e 

gestione di un portfolio;  raccolta materiale, analisi, impostazione 

della relazione finale) 

7 175 

g) Progettazione delle attività di tirocinio dedicato alla disabilità, d’intesa 

il tutor coordinatore  

1 25 

h) Studio autonomo  e autoformazione, dedicati alla disabilità, con la supervisione 

del tutor o del tutor coordinatore 

1 25 

 TOTALE 14 375 

 

Obblighi di Frequenza 

Le attività di tirocinio sono obbligatorie e prevedono almeno l’80% delle ore di frequenza. Quelle 

svolte presso le istituzioni scolastiche presuppongono la stipula di una convenzione con il singolo 

istituto scolastico e l’assegnazione di un tutor tirocinante da parte del dirigente scolastico. 

 Documentazione 

Per documentare e supportare lo svolgimento del tirocinio sarà predisposto un libretto di tirocinio 

(disponibile sul sito del Centro Colozza) nel quale andranno riportati: 



• per il tirocinio diretto i giorni e le ore di tirocinio effettuate nella scuola, con 

l'indicazione dell'attività svolta e la firma del tutor scolastico dello studente; 

• per il tirocinio indiretto, le attività di progettazione e di riflessione svolte, sulla base di 

indicazioni e strumenti operativi in esso contenuti. L'attività di riflessione sul tirocinio 

(tirocinio indiretto) sarà valutata dal tutor universitario. 

 

 


